
حينكلّفيتصلِّلكيمُحدّدةأوقاتٍفيصلِّ

مورايب.ديفيد

الأمرهذاأجلمنتصليّ"هلالذكيّ:هاتفهعلىجنسيّةتجربةٍفيساقطًاكانالذيغاريسألتُ

حين."كلّفيأصليّلأنّنيمحددةأوقاتفيأصليّلا"أنافأجابني:الشخصيّة؟"خلوتِكفي

ومعالروحيّة،الناحيةمنخارقًاشخصًابداأجيبُه.كيفالبدايةفيتمامًامتأكّدًاأكنولمإجابتهمندُهشت

فيتُصليَّأنْرائعلأمرإنّه"حسنًا،له:قلتأخيرًا،الخارقة.القداسةعنالبعدكلّبعيدةحياتُهكانتذلك،

أيضًا؟"للصلاةمُحدّدًاوقتًاتُخصّصلالماذاولكن،غاري،ياحينكلّ

تخصيصأهمّيّةأوبضرورةاقتناعهعدمسببَذلكنحوأوكاملةلساعةلييوضحغاريبقي

فلنتأمّلالممارسة،هذهعلىشائعةاعتراضاتهيأثارهاالتيالأسبابولأنّيوم.كلّللصلاةمُحدّدوقتٍ

بذلك.المقدسالكتابرأيونرىبها

اأصبحَأنْأريدلا ناموسيًّ

بطريقةيوميّةعباداتٍفيهامارسناحياتنافيبأوقاتمعظمنامرّفقدالوجَس،هذاتمامًاأتفهّمأنا

اختبارإنّهالمدير.مكتبإلىباستدعائكأشبهُذلكفإنّنُصليّ،أنْعلينايجبلأنّهنُصليّعندماناموسيّة.



اللهوإبقاءضمائرنالترويضتطويعهايمكنناالتيالقليلةالدقائقمنوالفائدةالفرحكلّيستنزفُتعيسٌ

خارجًا.

مواعيدَتخصيصَأنّفكماناموسيًّا.أمرًايُصبحَأنْللصلاةمُحدّدةأوقاتٍلتخصيصِينبغيلالكن

أنْالضروريّمنليسأيضًا،هكذاناموسيّة،تكونَأنْالصداقةعلاقةمنيجعلُلاالأصدقاءللقاءمُنتَظمة

ودانيالداودمنكلّبهاقامَممارسةًهذهكانتناموسيًّا.أمرًاللصلاةِاللهمعمُنتَظمةمواعيدَتحديدُيجعلَ

(.1:35مَرْقسُ؛6:10دانيال؛119:164)مزمورويسوع

الجنودَلأنّالناريّةالأسلحةعلىاليوميّالتدريب"وقفَجنرالاتنا:كبارقرّرإنْبالأمانِستشعرُهل

ا"؟ناموسيًّاأمرًايعتبرونَه )أفسسالروحيّةالحربمنحيويّجزءهوالصلاةعلىاليوميّالتدريبَإنّجدًّ

"يُمكنكالإباحيّة:الموادمُشاهدةتجربةعلىللتغلبّالصلاةإلىحاجتهعنغاريلـقلتوكما(.١٨-٦:١٠

القانون."معمشاكلستواجهبأنّكلكأضمنأناوإلّاناموسيًا،تُصبحبأنالمخاطرة

أعماليجدولفيللصلاةوقتًاأجدَأنْالصعبمن

عنبعيدًاوقتكمنسيأخذفهذاأعمالنا،جدولعلىسيؤثّرللصلاةوقتٍتخصيصَأنّشكّلا

عندماالمنهمكةالصباحفتراتفيالوقتهذاتخصيصالصعبمنالآخرين.والأشخاصالأخرىالأنشطة

أيضًاالصعبمنأعمالهم.إلىللذهابالآخريندفعفينساهمعندماأوأعمالناإلىمُسرعيننكون

الراحة.منقسطأخذونحاولمُتعبيننكونَأنْبعدالمساءفيللصلاةوقتتخصيص



مَاوَاتِتَحْتَأَمْرٍوَلكُِلِّزَمَانٌ،شَيْءٍ"لكُِلِّكانإنولكن، فبالتأكيد(،3:1الجامعة)سفروَقْتٌ"ٱلسَّ

لافلماذا(،٨-٢)الآياتمعيّنةأوقاتًاالأخرىالحياةأنشطةِلكلّكانإنْللصلاة.وقتٍتخصيصمنبدّلا

إنْعقب.علىرأسًاالمقلوبةبأولوياتناإنّماالمزدحم؛أعمالنابجدولليستمشكلتناللصلاة؟وقتيُخصّص

ا.منشغلونأنّنايعنيفهذانُصليّ،لاأنّنالدرجةمنشغلينكنّا ٱللهُ"أَنَاأَنِّيوَٱعْلَمُواكُفُّوا"لنا:اللهيقولجدًّ

معه.هادئلوقتتحتاجاللهومعرفة(،46:10)المزمور

اأكونَأنْأفضّل عفويًّ

فيهاغمرنيقليلةمرّاتسوىأتذكّرلابالمسيح،مؤمنوأناعامًاثلاثينمنأكثرقضيتُأنْبعد

الصلاةعلىنفسيأُجبرُالأحيانأغلبفيكنتُالصلاة.فيمعهوقتلقضاءأتوقفكنتاللهإلىشوق

حياتي.فيفقطمرّاتبضعإلّاصليّتلماللصلاة،مشاعرعليّتحلَّأنْانتظرتُلولأنّني

وفرَضَتْالصلاة،علىنفسيفيهاأجبرتُالتيالمرّاتعددأحصيَأنْأستطيعلاأنّييُقالوالحقّ

بالنسبةأمّابه.أستمتعُأمرًاأصبحتُأنْإلىعادة،شكلعلىصلاتيبدأتُحياتي.علىنفسهاالمشاعرهذه

صلواتيأنّأيضًالاحظتُ(.32-119:25)مزمورالفرحمنلحظاتإلىالواجبتحوّلفقدالمرنّم،إلى

ثابتًا.زمنيًّاجدولًالهاوضعتُأنْبعدأكثرازدادتالعفويّة

امشغولينكنّاأنّناأدركنابالأولاد،شوناوزوجتياللهباركنيعندما نكنلمأنّنالدرجةبهمجدًّ

خصّصناالسبب،لهذابعضنا.عننبتعدألّاأردناإنْخطّةوضعإلىبحاجةكنّابعضنا.معكافيًاوقتًانقضي



حُبّناعلىالثابتةالأوقاتهذهخلالمنحافظناوهكذاتقريبًا،دقيقةثلاثينلمدّةوحدنافيهنجلسيومكلّوقتًا

موعدًانُحدّدَلموإنْمُستدام.حُبّهوزمنيبجدولالمُنتظمالحبّعُمقًا.أكثروأصبحالبعضبعضنانحو

العفويّة.الصلواتنختبرفلنللصلاة،ثابتًا

صحيحًا،هذاكانإنْأقنعتك.أنّيآمللكنّيللصلاة،أوقاتٍبتخصيصغاريأقنعَأنْأستطعلم

أبدأ؟""كيفهو:التاليتساؤلكيكونأنْالمحتملفمن

صغيرنحوٍعلىابدأ

ولندقيقة،ثلاثينمرورنتحمّلفلنالصلاة،مندقيقةبثلاثينمَثلًانبدأَبأنْعاليًاهدفًاوضعْناإنْ

Atomic)الذريّة""العاداتكتابهفيكليرجيمسيقولالتالي.اليومفيبالصلاةواحدةدقيقةنقضي

Habits)مُمكن،أمرهذاواحد.ضغطٍبتمرينٍفابدأالرياضيّة،التمارينبممارسةتبدأأنقرّرتلوإنّك

نفسيلأرفعَ"حسنًا،ستفكّر:التمرين،هذاخلالالأرضمستوىإلىتصلَأنْبمجرّدولكن،كذلك؟أليس

دواليك.وهكذاآخر،ثمّآخربتمرينستقومثمّهنا"،موجودأنابينماأخرىمرّة

التيبالمدّةتتفاجأقدبها.لتبدأيوميًّاواحدةدقيقةتقضيَأنْاستهدفالصلاة،إلىبالنسبةوبالمثل،

دواليك.وهكذادقيقتَيْن،خصّصواحدة،دقيقةتخصيصمنأسبوعبعدتبدأ.أنْبمجرّدستقضيها

المقدّسالكتاببقراءةابدأ



ينبغيلذلك،كلمته.خلالمنمعنايبدأهحوارٍفياللهمعالتجاوبُهيالصلاةَأنّكثيرونلاحظَ

الكلماتتطبيقخلالمناللهمعالتجاوبيمكنناللصلاة.تحضيركعندالمقدّسالكتابتستخدمَأنْعليك

إيّاها.أعطاناالتي

ثمّالمقدّس،للكتاباليوميّةقراءَتيمنآياتعشرإلىخمسمنأختارهذا.أناأفعلُكيفوإليك

علىكاملةفكرةكلّوأضعأصغر،أجزاءإلىالآياتهذهبتقسيمأبدأثمّجهازي.علىملفّفيأنسخها

خمسمنتحتويصفحةبنصفعادةالأمرينتهيمنها.واحدةكلّبينفارغًاسطرًاوأضعواحد،سطر

اللهيبدأتضرّع.أوشكرأوكاعترافأوللهكتسبيحسطركلّباستخدامأقومثمّكتابيّة.حقائقعشرإلى

بالصلاة.كلامهمعأتجاوبوأنامعي،بالتكلمّ

النهار.كلّيستمرّاللهمعحوارًالتبدأالمقدّسالكتاببقراءةوابدأصغير،بشكلابدأ
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