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مورايب.دیفید

الأمرھذاأجلمنتصليّ"ھلالذكيّ:ھاتفھعلىجنسیّةتجربةٍفيساقطًاكانالذيغاريسألتُ

حین."كلّفيأصليّلأنّنيمحددةأوقاتفيأصليّلا"أنافأجابني:الشخصیّة؟"خلوتِكفي

ومعالروحیّة،الناحیةمنخارقًاشخصًابداأجیبُھ.كیفالبدایةفيتمامًامتأكّدًاأكنولمإجابتھمندُھشت

فيتُصليَّأنْرائعلأمرإنّھ"حسنًا،لھ:قلتأخیرًا،الخارقة.القداسةعنالبعدكلّبعیدةحیاتُھكانتذلك،

أیضًا؟"للصلاةمُحدّدًاوقتًاتُخصّصلالماذاولكن،غاري،یاحینكلّ

تخصیصأھمّیّةأوبضرورةاقتناعھعدمسببَذلكنحوأوكاملةلساعةليیوضحغاريبقي

فلنتأمّلالممارسة،ھذهعلىشائعةاعتراضاتھيأثارھاالتيالأسبابولأنّیوم.كلّللصلاةمُحدّدوقتٍ

بذلك.المقدسالكتابرأيونرىبھا

اأصبحَأنْأریدلا ناموسیًّ

بطریقةیومیّةعباداتٍفیھامارسناحیاتنافيبأوقاتمعظمنامرّفقدالوجَس،ھذاتمامًاأتفھّمأنا

اختبارإنّھالمدیر.مكتبإلىباستدعائكأشبھُذلكفإنّنُصليّ،أنْعلینایجبلأنّھنُصليّعندماناموسیّة.



اللهوإبقاءضمائرنالترویضتطویعھایمكنناالتيالقلیلةالدقائقمنوالفائدةالفرحكلّیستنزفُتعیسٌ

خارجًا.

مواعیدَتخصیصَأنّفكماناموسیًّا.أمرًایُصبحَأنْللصلاةمُحدّدةأوقاتٍلتخصیصِینبغيلالكن

أنْالضروريّمنلیسأیضًا،ھكذاناموسیّة،تكونَأنْالصداقةعلاقةمنیجعلُلاالأصدقاءللقاءمُنتَظمة

ودانیالداودمنكلّبھاقامَممارسةًھذهكانتناموسیًّا.أمرًاللصلاةِاللهمعمُنتَظمةمواعیدَتحدیدُیجعلَ

).1:35مَرْقسُ؛6:10دانیال؛119:164(مزمورویسوع

الجنودَلأنّالناریّةالأسلحةعلىالیوميّالتدریب"وقفَجنرالاتنا:كبارقرّرإنْبالأمانِستشعرُھل

ا"؟ناموسیًّاأمرًایعتبرونَھ (أفسسالروحیّةالحربمنحیويّجزءھوالصلاةعلىالیوميّالتدریبَإنّجدًّ

"یُمكنكالإباحیّة:الموادمُشاھدةتجربةعلىللتغلبّالصلاةإلىحاجتھعنغاريلـقلتوكما).١٨-٦:١٠

القانون."معمشاكلستواجھبأنّكلكأضمنأناوإلاّناموسیًا،تُصبحبأنالمخاطرة

أعماليجدولفيللصلاةوقتًاأجدَأنْالصعبمن

عنبعیدًاوقتكمنسیأخذفھذاأعمالنا،جدولعلىسیؤثّرللصلاةوقتٍتخصیصَأنّشكّلا

عندماالمنھمكةالصباحفتراتفيالوقتھذاتخصیصالصعبمنالآخرین.والأشخاصالأخرىالأنشطة

أیضًاالصعبمنأعمالھم.إلىللذھابالآخریندفعفينساھمعندماأوأعمالناإلىمُسرعیننكون

الراحة.منقسطأخذونحاولمُتعبیننكونَأنْبعدالمساءفيللصلاةوقتتخصیص



مَاوَاتِتَحْتَأمَْرٍوَلكُِلِّزَمَانٌ،شَيْءٍ"لكُِلِّكانإنولكن، فبالتأكید)،3:1الجامعة(سفروَقْتٌ"ٱلسَّ

لافلماذا)،٨-٢(الآیاتمعیّنةأوقاتًاالأخرىالحیاةأنشطةِلكلّكانإنْللصلاة.وقتٍتخصیصمنبدّلا

إنْعقب.علىرأسًاالمقلوبةبأولویاتناإنّماالمزدحم؛أعمالنابجدوللیستمشكلتناللصلاة؟وقتیُخصّص

ا.منشغلونأنّنایعنيفھذانُصليّ،لاأنّنالدرجةمنشغلینكنّا ٱ�ُ"أنََاأنَِّيوَٱعْلَمُواكُفُّوا"لنا:اللهیقولجدًّ

معھ.ھادئلوقتتحتاجاللهومعرفة)،46:10(المزمور

اأكونَأنْأفضّل عفویًّ

فیھاغمرنيقلیلةمرّاتسوىأتذكّرلابالمسیح،مؤمنوأناعامًاثلاثینمنأكثرقضیتُأنْبعد

الصلاةعلىنفسيأجُبرُالأحیانأغلبفيكنتُالصلاة.فيمعھوقتلقضاءأتوقفكنتاللهإلىشوق

حیاتي.فيفقطمرّاتبضعإلاّصلیّتلماللصلاة،مشاعرعليّتحلَّأنْانتظرتُلولأنّني

وفرَضَتْالصلاة،علىنفسيفیھاأجبرتُالتيالمرّاتعددأحصيَأنْأستطیعلاأنّيیُقالوالحقّ

بالنسبةأمّابھ.أستمتعُأمرًاأصبحتُأنْإلىعادة،شكلعلىصلاتيبدأتُحیاتي.علىنفسھاالمشاعرھذه

صلواتيأنّأیضًالاحظتُ).32-119:25(مزمورالفرحمنلحظاتإلىالواجبتحوّلفقدالمرنّم،إلى

ثابتًا.زمنیًّاجدولاًلھاوضعتُأنْبعدأكثرازدادتالعفویّة

امشغولینكنّاأنّناأدركنابالأولاد،شوناوزوجتياللهباركنيعندما نكنلمأنّنالدرجةبھمجدًّ

خصّصناالسبب،لھذابعضنا.عننبتعدألاّأردناإنْخطّةوضعإلىبحاجةكنّابعضنا.معكافیًاوقتًانقضي



حُبّناعلىالثابتةالأوقاتھذهخلالمنحافظناوھكذاتقریبًا،دقیقةثلاثینلمدّةوحدنافیھنجلسیومكلّوقتًا

موعدًانُحدّدَلموإنْمُستدام.حُبّھوزمنيبجدولالمُنتظمالحبّعُمقًا.أكثروأصبحالبعضبعضنانحو

العفویّة.الصلواتنختبرفلنللصلاة،ثابتًا

صحیحًا،ھذاكانإنْأقنعتك.أنّيآمللكنّيللصلاة،أوقاتٍبتخصیصغاريأقنعَأنْأستطعلم

أبدأ؟""كیفھو:التاليتساؤلكیكونأنْالمحتملفمن

صغیرنحوٍعلىابدأ

ولندقیقة،ثلاثینمرورنتحمّلفلنالصلاة،مندقیقةبثلاثینمَثلاًنبدأَبأنْعالیًاھدفًاوضعْناإنْ

Atomic(الذریّة""العاداتكتابھفيكلیرجیمسیقولالتالي.الیومفيبالصلاةواحدةدقیقةنقضي

Habits(مُمكن،أمرھذاواحد.ضغطٍبتمرینٍفابدأالریاضیّة،التمارینبممارسةتبدأأنقرّرتلوإنّك

نفسيلأرفعَ"حسنًا،ستفكّر:التمرین،ھذاخلالالأرضمستوىإلىتصلَأنْبمجرّدولكن،كذلك؟ألیس

دوالیك.وھكذاآخر،ثمّآخربتمرینستقومثمّھنا"،موجودأنابینماأخرىمرّة

التيبالمدّةتتفاجأقدبھا.لتبدأیومیًّاواحدةدقیقةتقضيَأنْاستھدفالصلاة،إلىبالنسبةوبالمثل،

دوالیك.وھكذادقیقتَیْن،خصّصواحدة،دقیقةتخصیصمنأسبوعبعدتبدأ.أنْبمجرّدستقضیھا

المقدّسالكتاببقراءةابدأ



ینبغيلذلك،كلمتھ.خلالمنمعنایبدأهحوارٍفياللهمعالتجاوبُھيالصلاةَأنّكثیرونلاحظَ

الكلماتتطبیقخلالمناللهمعالتجاوبیمكنناللصلاة.تحضیركعندالمقدّسالكتابتستخدمَأنْعلیك

إیّاھا.أعطاناالتي

ثمّالمقدّس،للكتابالیومیّةقراءَتيمنآیاتعشرإلىخمسمنأختارھذا.أناأفعلُكیفوإلیك

علىكاملةفكرةكلّوأضعأصغر،أجزاءإلىالآیاتھذهبتقسیمأبدأثمّجھازي.علىملفّفيأنسخھا

خمسمنتحتويصفحةبنصفعادةالأمرینتھيمنھا.واحدةكلّبینفارغًاسطرًاوأضعواحد،سطر

اللهیبدأتضرّع.أوشكرأوكاعترافأو�كتسبیحسطركلّباستخدامأقومثمّكتابیّة.حقائقعشرإلى

بالصلاة.كلامھمعأتجاوبوأنامعي،بالتكلمّ

النھار.كلّیستمرّاللهمعحوارًالتبدأالمقدّسالكتاببقراءةوابدأصغیر،بشكلابدأ

مورايبيدیفید
مساعدأستاذوھومیشیغان،بولایةبایرونمركزفيالأولىالمُصلَحةالمسیحیّةبایرونكنیسةرعاةكبیرھومورايب.دیفیدالدكتور
الكتب،منالعدیدَألفَّمیشیغان.بولایةرابیدزغراندفيالمصلحِةالبروتستانتیّةاللاھوتیّةالكلیّةفيالعمليّواللاھوتالقدیمالعھدلمادّة
Exploring(المقدّسالكتاباستكشافبعنوان:كتابًاذلكفيبما the Bible.(


