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 حقيقة الخوف 
 لش �إيد وبقلم 

� ليست مشكلات  و.  إ�سانيَّة أساسيَّة. ف� مشكلات  مكان الصدارةتزايدة، �تل الخوف والقلق  من ب� مشاكلنا المُ 
  مهيمنة صوت عال و  لها ة أو  أن ت�ون صامتة في الخلفيَّ  يم�نة للحياة اليوميَّ   سمات عاديَّةأحياناً، بل �    �شغلنا 

، وأن هناك لنا ة  ولا قوَّ إننا ضعفاء    ب�ِّ . ف� تبإ�سانيَّتنا مرتبطة    أصبحت هذه المشكلاتفي المقدمة. في هذا العصر،  
حيال ذلك. و� على حق.   القيام بهخطر، ولا يوجد ما يمكننا لل مُعرَّضة، وأن الأشياء التي نعتز بها صعاب تواجهنا 

،  الضيقاتها على حق. ففي هذا العالم، سنختبر  دة خاطئة، ولا تحكي القصة كاملة، ولكنَّ حدَّ ا المُ عاتهت�ون توقُّ   عادةً 
 ). ٣٣: ١٦�ن ومن �ب (يوحنا 

رنا  ها تذكِّ مه هو أنَّ أعظم خ� تقدِّ   .ئةسيِّ كلها  ، ليست  بالطبعكل �اوفنا، ل�ن �اوفنا،  من    نرغب في التخلُّص قد  
أيضًا  ستقلال هو أسطورة قاتلة. الخوف هو  الاو  ؛ عليه هو الحياة  فالات�الرب �سوع.  الإلى  أننا صغار وأننا �تاج  ب

ا هو شر  د وآمن ممَّ  ما هو جيِّ رنا من الخطر. بدونه، يعُاق نمونا في الحكمة لأن الحكمة �ب أن تم�ِّ �ذِّ   خط�إنذار  
 ة. أقل وأقل حدَّ   نود أن ت�ون �اوفنا على هذا:    الاتِّفاقجميعًا  ، يمكننا  الفوائدبهذه  مع الاعتراف  يت. ومع ذلك،  ومُ 

ة، العصبيَّ و القلق،  والتوتر،  � �س�ن تحت كلمات مثل  ف أن �اوفك موجودة في كل مكان.    ولاحظانظر حولك  
بالذنب،  كنت �شعر  ة الأخرى. إن  � مرتبطة بالإحساس بالذنب والعديد من الصراعات اليوميَّ و  .الفزعوالضغط،  و
غالًبا ما ي�ون  بالخزي، فأنت تخاف أن يراك الآخر�ن وتنكشف أمامهم. كنت �شعر �ن  والإدانة. من تخاف  تنأف

ةالغضب هو خوف   تخاذ موقف  ا إلى  الرغم من أنه يميل  على  هو يرى أن شيئًا تحبه في خطر،  ف.  ما زال به بعض القوَّ
 من الجمود أو الهر

ً
مل.  ظلم ولا ُ�تَ ن اليوم مُ إ قد فقد الأمل. فيقول    ا ون خوفً كتئاب أن ي�ب. يم�ن للا وبدلا

ن  الذي ا منَّ هو يصف هؤلاء فر في اضطراب ما بعد الصدمة.  . أو فكِّ رجاءمل، و�لا لا ُ�تَ و هو قاتم، و والمستقبل أسوأ. 
ل علينا هذه الذكر�ات، أو  أن تتطفَّ هو  �رة للآخر�ن. الخوف  شرِّ   أفعالا في شكل خطر جسدي أو  الدمار، إمَّ   نم  عانوا 

كل أنواع الإدمان لدينا.  هناك. ثم سيء شيء  سيحدثوسيء شيء نفسه في المستقبل. حدث   أن الماضي سوف يعيد
ت ي�شت  فيأيضًا    يرغب  الإدمان  الكث� منأن  س�ى  فرغبات ترفض الحدود، ول�ن إن نظرنا عن كثب،    وه  الإدمان

ة ولكنها في النهاية غ�  قو�َّ يعتبر الإدمان وسيلة ، وجسد لا يهدأ، ومستقبل كئيب. مُترنِّحهن لذرنا  ياهنا أو تخد نتبا
الة  لإبعاد المخاوف والقلق. فعَّ

ناَ تأن المخاوف موجودة في كل مكان.  على  س  قدَّ الكتاب المُ فق  يتَّ 
َ
فترض المزام� أننا �شعر بالخوف. "فِي يوَْمِ خَوِْ�، أ

تَِّ�لُ" (مزمور  
َ
هو    الموضوع الأ�ثر شيوعًا الإيمان بإلهنا الجدير بالثقة.  مع  الخوف  هو دمج  هدفها  و ).  ٣:  ٥٦عَليَكَْ أ

https://ar.ligonier.org/
mailto:info@ar.ligonier.org


https://ar.ligonier.org   

 info@ar.ligonier.org    ٢   جم�ع الحقوق محفوظة ١٢٢٠ ©

لهؤلاء الأعداء أن    الحياة با�سة. الأ�ثر من ذلك، يم�ن  نبنا و�علو  نالخوف من الأعداء الأقو�اء الذين يوقعو
، نرى أن الاعتبارموضوع الخوف في  مع وضع  س  قدَّ للخوف. عندما نقرأ الكتاب المُ   وجيهة. هذه كلها أسباب  ا يقتلو

ا في  هفي صيغة الأمر، ولكنَّ   ات التعب�  ه ظهر هذغالًبا ما تاته يظهر أ�ثر من ثلاثمائة مرة.  تعب� "لا تخف" ومشتقَّ 
  . )١٣:  ٧لوقا    ؛مثل كلمات الرب �سوع لأرملة ناي� الحز�نة ("لاَ َ�بكِْي"عن التعاطف والتعز�ة    تعُبرِّ الواقع كلمات  

على  ( منَّا أ�يد أن االله قر�ب إلى التو�تاج  صعبةس عندما ت�ون ظروفنا قدَّ عبر الكتاب المُ  هذه التعب�ات �ده
 ).١٠: ٢٨ ؛٢٧: ١٤؛ متى ٣: ٤٦؛ ١٧: ٢١؛ ١: ١٥ثال: ت�و�ن سبيل الم

  رة �شكلٍ تكرِّ مُ   إقرارات�سمع ثلاث  وف  ة عن الخوف والقلق، سكتابيَّ   نصوص إلى    القدس   الروح  كعندما يأخذ
،مستمر.  

ً
 وجود   على الرغم منع التو�يخ،  ع في توقُّ ابة لشعبه الخائف. لا تتسرَّ ث االله ب�لمات جميلة وجذَّ يتحدَّ   أولا
 من ذلك، توقَّ عتراف وللتو�ة في كل الحياة. بمساحة للا 

ً
 ع التعز�ة. ع التعاطف. وتوقَّ دلا

.  الأخرى   الوعود   كل   على  �شتمل  الوعد   هذا).  ٥:  ١٣  �عبرانيِّ (  يهملنا   أو  أبدًا   يتر�نا   ولنه معنا،  ثانيًا، يعد الرب أنَّ 
�نََا   لِكَيْ "  الخطايا   عن  مات  حيالمس  يسوع ف    ُ�قَرِّ

َ
  وضع   في  الذين   هم  فونئا الخ   الأشخاصف).  ١٨:  ٣  بطرس   ١" (االلهِ   إِلى

 .الإ�يل �سمح لهم بتقدير رسالة

و الرب حاضر  أن  بما  السيادةالإله    هوثالثاً،  الغد،    صاحب  أن  فعلى  ل  اهتمامنا   نو�يمكننا  التي   ةرساليَّ لإ الكامل 
ة الذي يعطينا  القوَّ ). لدينا اليوم كل النعمة التي �تاج إليها. لدينا اليوم روح  ٣٤-٣٣:  ٦اليوم (مت  لنا  أعطاها االله  
. عندما يأتي الغد، سيعطينا الروح  للغايةتخاذ خطوات صغ�ة من الطاعة حتى عندما يبدو الغد قاتمًا  الشجاعة لا

 النعمة جديدة في كل صباح. فة والشجاعة التي �تاجها. أخرى القوَّ  ةً مرَّ القدس 

  الإقرارات �ما أنها من الثوابت هكذا، فإن هذه  وس.  قدَّ المخاوف والقلق موجودة في كل مكان في الحياة و� الكتاب المُ 
 ص نمط النمو المسيحي. لخِّ تُ  ولكنَّها لمقاومة �اوفنا،  وسيلةد رَّ الثلاثة ليست ُ� 

 

). وهو مش� لأ�ثر من  CCEFة والتعليم (المسيحيَّ   لمشورةا  سةؤسَّ ملش هو عضو هيئة تدر�س في  �إيد و   الدكتور
 . " في القبر وليمة: الإدمانات"ف للعديد من الكتب، بما في ذلك ؤلِّ ثلاث� عامًا، ومُ 

 

 .  تيبولتوك تم �شر هذه المقالة في الأصل في �لة 
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