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َ

حَزَا�
َ
رحُِونَ ك

َ
ْنُ دَائمًِا ف  وَ�َ
 بقلم جون بايبر 

بالشبع  أ�ثر  د فينا أ�ثر عندما �شعر  ل في القناعة بأن االله يتمجَّ تأصِّ ة" هو أسلوب حياة مُ المتعة المسيحيَّ يه "إن ما أسمِّ 
المُ  القناعة  ترتِّ والاكتفاء فيه. إن الآثار  المُذهلة    ،ةقشوِّ ومُ   شاملةبة على هذه  أن كل فضيلة  ببما في ذلك الحقيقة 

 ع بالفرح في االله.  ن بالضرورة السعي وراء التمتُّ تتضمَّ ة ة و� عبادة حقيقيَّ حقيقيَّ 

هذا لأننا خُلقنا    .ن قصد تمجيد االلهة �ب أن تتضمَّ ة و� عبادة حقيقيَّ والسبب في ذلك هو أن كل فضيلة حقيقيَّ 
نُ  (إشعياء  مجِّ لكي  االله  كُنتُْمْ "  :لا قبولس    ولأن  ،)٧:  ٤٣د  االلهِ   ...فَإِذَا  لمَِجْدِ  ءٍ  شَيْ كُلَّ  فَاْ�عَلوُا  شَيئًْا،  (َ�فْعَلوُنَ   "١  

 ة السعي وراء أي عمل صالح أو أي عبادة بدون قصد تمجيد االله.  لذلك فمن الخطيَّ   .)٣١: ١٠كورنثوس 

فذلك تقليل من شأنه    .به من الأشياء الأخرى   د ح� ي�ون بالنسبة لنا أقل إشباعًا واكتفاءً ل�ن االله لا يتمجَّ 
به.   يمكننا أن ن�ون غ� مبال�واستهانة  إذا كنَّ بمعرفة ذلك، لا  بما  الشبع والاكتفاء     من خلالا �د في االله 

�سعى   التي  الشبع  حقيقها لتالأفعال  فيه  �د  أن  إلى  نهدف  أن  �ب  االله،  تمجيد  أردنا  إذا  الأفعال،  هذه  كل  في   .
 والاكتفاء أ�ثر من أي شيء آخر.

خْذِ   :�سوع الرب  عندما قال  
َ
ْ�ثَرُ مِنَ الأ

َ
عَطَاءُ أ

ْ
لم يقصد أن نتجاهل هذه الحقيقة    )٣٥:  ٢٠  سلالر  " (أعمال"مَغْبوُطٌ هُوَ ال

إننا �ب    بولس  الرسول  قال�سوع،  الرب  الذي اقتبس فيه بولس من  نفسه  النص  هذا  ، في  في الواقع عندما نعطي.
ة وجشع إذا لم  . إن الرغبة في الحصول على البر�ة من العطاء للآخر�ن � فقط أنانيَّ يأن "نتذكر" ذلك و�ن نعط

  نفسه، ولا �سعى أن �شمل الآخر�ن معنا في هذا الفرح من خلال عطائنا.  ت�ن البر�ة التي نرغب فيها � االله

 : لة لنافضَّ عبارة مُ 

إلى   يصل  المسيحيَّ عمق  ل�ن كل هذا لا  العبارة .  ا وأسلو�ه  ،ا وشكله  ،ا هروح و  ،المتعةطبيعة هذا    —  ةالمتعة  إن 
"كَحَزَاَ�    ١٠:  ٦كورنثوس   ٢مأخوذة من    وب ص هذا الأسلي لتلخة التي استخدمتها أ�ثر من أي جملة أخرى  الكتابيَّ 

نُْ دَائمًِا فَرحُِونَ 
َ

 .لذا أر�د أن أعمل كلاهما باختصارٍ  ً�ا أو توضيحًا لها.فست  مأقدِّ ل�ن نادرًا ما  . "وَ�

ح بولس كيف أنه لا يضع حجر عثرة في طر�ق أي شخص من خلال أسلوب حياته  وضِّ ، يُ ١٠-٣:  ٦كورنثوس    ٢في  
  ؛ )٣(الآية  

ً
من خلال ثلاث� نوعًا من الخبرة    —  مكنة  طر�قة   ب�ل  حقيقي   كونهل  نفسه  يمتدح   فهو   ذلك،  من   بدلا

  ة المختلفة. الحياتيَّ 
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فَرحُِونَ   : ة الثلاث� �دمن ب� تلك الخبرات الحياتيَّ  دَائمًِا  نُْ 
َ

ة  ر ذكر هذه الخبرات ضمن عدَّ �رَّ ت   . ""كَحَزَاَ� وَ�
بَِ� وَ   :اتثنائيَّ 

يَْا، كَمُؤدََّ
َ

نُْ �
َ

نُْ مَعْرُوفوُنَ، كَمَائتَِِ� وَهَا �
َ

نُْ صَادِقوُنَ، كَمَجْهُولَِ� وَ�
َ

نُْ غَْ�ُ مَقْتوُلَِ�،  "كَمُضِلَِّ� وَ�
َ

�
ءَ لَنَ  نْ لاَ شَيْ

َ
نُْ ُ�غِْ� كَثِِ��نَ، كَأ

َ
نُْ دَائمًِا فَرحُِونَ، كَفُقَرَاءَ وَ�

َ
ءٍ كَحَزَاَ� وَ� نُْ َ�مْلِكُ كُلَّ شَيْ

َ
:  ٦كورنثوس    ٢" (ا وَ�

١٠-٨ .( 

 : بولس ينطبق علىما 

  صحيحة   غ� تحتوي هذه القائمة على أمور    في ح�بولس  على    ينطبقسُئلت ذات مرة لماذا أتعامل مع "الحزن" كشيء  
نُْ صَادِقوُنَ بعد ذلك (على سبيل المثال "تصو�بها  تم  

َ
"). ر�ما يع� بولس أنه ينُظر إليه على أنه "حز�ن"  كَمُضِلَِّ� وَ�

 . حرِ فَ ا ل هو دائمً ب ؛ ه في الحقيقة ليس كذلك لكنَّ 

ات يتناقض الخطأ مع الصواب فيها السبب في أن� لا أعتقد أن هذا ما يعنيه بولس هو أن بولس ينتقل من ثنائيَّ 
نُْ صَادِقوُنَ " :(مثل

َ
نُْ ُ�غِْ� كَثِِ��نَ").  :(مثل كلاهما صوابات  ")، إلى ثنائيَّ كَمُضِلَِّ� وَ�

َ
 "كَفُقَرَاءَ وَ�

بِ�و،  مائت�و،  �هول�"،  بولس  في فكر
. لذلك في بداية الآية  تنطبق عليه" كلها  ا ، ولا شيء لنراءفقو،  اَ� زح و،  مُؤدََّ

ها  ولكنَّ   صحيح ات كلاهما  بدأ في سرد ثنائيَّ ثم  ة حقيقيَّ   شياءبتصحيحها بأ  التي قام عاءات الخاطئة  نتقل من الادِّ ا،  ٩
يَْا،    / مَائتَِِ�  ومَعْرُوفوُنَ،    / َ�هُْولَِ�   بعض التناقض الظاهري:  �شكلِّ 

َ
بَِ�  و�

فَرحُِونَ،    / َ�  حَزَا وغَْ�ُ مَقْتوُلَِ�،    /مُؤدََّ
 . ُ�غِْ�  / ُ�قَرَاءَ و

"إنَِّ لِي حُزْناً   :إذ يقول  ٣-٢:  ٩رومية  إلى    بالنظرلنا    فاجئًا مُ   وهذا ليس  حقًا.  "حز�ن"  أنه نفسه    بولس  يرى لذا نعم،  
سََدِ   ...لاَ َ�نقَْطِعُ   عَظِيمًا وَوجََعًا فِي قلَبِْي 

ْ
�سِْبَائِي حَسَبَ الج

َ
جْلِ إِخْوَِ� أ

َ
  أمر يا له من    لا ينقطع.  حزن عظيم ووجع  ."لأ

 مذهل!  

  ة رَّ ستممُ   بأحزان  حياتنا   سمتتَّ   بالتأ�يد،  ؟علينا   قبطينبق على رسول الفرح العظيم، ف�م بالحري  ينط  ذلك إذا كان  
 مثلما فعل بولس.   الضال�لا �ب الخطاة  �ن، فر�ما  ذاسم حياتنا بهلم تتَّ  نإ .أيضًا ) وفرح (

 : ادالج الفرح

ساذجة، أو ساخرة.    وأطفيفة،    وأ�سيطة،    وأة،  عفو�َّ   وأنعشة،  فرح أو سعادة مُ   ة ليس المتعة المسيحيَّ ا فإن عمق  لذ
لا �ال فيه   الذيبالعبث المنتشر    هذا لا علاقة لهة تمامًا بالضحك، ل�ن  المتعة المسيحيَّ على    بلُّ التغو�م�ن  

 .  الجادللفرح 
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آم�.    ."في السماء  أمر جاد"الفرح هو    :)Letters to Malcolm(  "إلى مالكولم  لرسائه "كتاب  لو�س في  .إس  .قال سي
قائلاً: "�ب أن نمرح! ل�ن فرحنا �ب أن ي�ون    )Christian Reflections(  "ةتأملات مسيحيَّ "كتابه  �تب في  و

ة منذ البداية،  في الواقع أروع نوع) الموجود ب� الأشخاص الذين يعاملون بعضهم البعض بجديَّ  ومن هذا النوع (وه
 . "ولا تعجرف ،تعاليولا  ة،لغمبا بدون 

ظهر  يُ  في بعض الأحيان. الوقت  نفس في —  ن يبكون هناك قلب رقيق يفرح مع أولئك الذين يفرحون، و�بكي مع مَ 
ق النكهة  يمكنك تذوُّ ف  .خرلآ يعطي ن�هة لخرى. ول�ن كل منهما  الأعر  المشا تظهر  وأحياناً  هذه المشاعر،  المرء  

 .الغر�بة لهذا الفرح وهذا الحزن

 

  جامعة و�ية لاهوت   ورئيس  )Desiring God(  هيئة "الاشتياق إلى االله"في    مُعلِّمس وهو مؤسِّ   الدكتور جون بايبر
وهو مؤلف العديد من   .مينيسوتا مينيابوليس بولاية   مدينةفي )Bethlehem College and Seminary( بيت لحم

 Living in the) و"الحياة في النور" (When I Don’t Desire Godاالله" (  أشتاق إلىالكتب، بما في ذلك "عندما لا  

Light .( 

 

 .  تيبولتوك تم �شر هذه المقالة في الأصل في �لة 
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