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 المطلوب   قياسإلى ال الارتقاءالخوف من عدم 
 ستر�ك  �كيفبقلم 

راقبة لم  جلكأمن  التكنولوجيا موجودة    فيها   أصبحت  في زمنٍ لتفك� في حقيقة أننا نعيش  لفت  هل سبق لك أن توقَّ 
ا  شعورً   علومات ق المالتكنولوجيا وتدفُّ هذه  تمنحنا  ما،    يومك؟ إلى حدٍ طوال  ا  و�سجيل وتقييم كل ما �دث تقر�بً 

منَّ  الكث�  �  ا، خاصةً بالسيطرة. والسيطرة شيء �سعى إليه  بالخ عندما    بينهما الخوف والسيطرة  يبدو أن  ف.  وشعر 
  . الدورة�ستمر  أ�ثر. و  زاد خوفنا �ما حاولنا السيطرة أ�ثر،  و   .، أردنا السيطرة أ�ثرزاد خوفنا علاقة متبادلة. كلما  

ة.  والعائليَّ   ،ةوالمجتمعيَّ   ،ةوالسياسيَّ   ،ةالروحيَّ ا:  الحياة تقر�بً   ت الخوف في كل �الاتصاعد فيه  ا نعيش في زمن  يبدو أنن
هذه المجالات.    من  لعيش بأمانة في كللو�ن لا �شى المجهول فحسب، بل �شى أن نفشل �ن أنفسنا و�ن �سعى  

تقودنا للمخاوف عواقب حقيقيَّ  توقُّ إ  ة يم�ن أن  في  ،  رة لأنفسنا وللآخر�نة ور�ما مدمِّ عات غ� صحيَّ لى وضع 
 . لممارسة السيطرة نا �اولت

تتوقَّعهل �ستيقظ كل صباح   ،  ذلك  كنت تفعل  نا؟ إسيكون مثاليًّ   فيه  رتفعله، وتفكِّ وستقوله،    ما   أن كل  وأنت 
  ). ١٠:  ٣(رومية   وغ� واقعي في هذا العالم الساقط غ� م�ن  أن هذا  ا سر�عً درك تسوف  ف ا مع نفسك، و�نت صادقً 

الخوف من  فا إلى الخوف من الفشل.  رجع جزئيًّ يبحثون عنها تكث�ون    ما زال  تيال   ةوالمثاليَّ   ومع ذلك، فإن الكمال
ات  و.  تالاحتياجا   توف�ب  علَّقعائلاتهم فيما يت  �ذلوا الأزواج أن    لا ير�د  ا.الفشل شائع جدً  وجه الخصوص    علىالأمهَّ

الفشل في يرغبن في  الطلاب  نأطفاله  تر�ية   لا  يرغب  ُ�يِّبوا. لا  أمورهم    أن  أولياء  أو  أساتذتهم  أدائهم  في  آمال 
 و  ينا ر علة. ف� تؤثِّ الأ�ادي�. من ناحية، هذه المخاوف جيدة وصحيَّ 

ُ
�بهم    مَن من أجل    الجادزنا على العمل  فِّ تح

العمل غ� الصحي    و أالذات    عنة  عات غ� واقعيَّ ي الخوف من الفشل إلى توقُّ و�ترمهم. من ناحية أخرى، عندما يؤدِّ 
الآخر�ن، يمكننا �سهولة الوقوع  في أع�  المطلوب  قياس  إلى ال   الارتقاءمن عدم    شكأو عادات الدراسة، أو جنون ال

 ة. في اليأس والقلق والخطيَّ 

فض ير�دنا أن  فهو  أعيننا عن �سوع.    لوِّ الشيطان أن ُ� ب  �
ُ

  – أنفسنا    إلىي  أ  – إلى الأسفل و�لى الداخل    نا را نظأ  �
  هجمات . في خضم  عنَّا رات الآخر�ن  قدرة السيطرة على كل شيء، حتى تصوُّ   لنا   االله  مثل  أننا   نعتقد  أنب  لإغرائنا 

ي"  :ر أنالشر�ر، علينا أن نتذكَّ  ِ
َّ

ْ�ظَمُ   ِ�يُ�مْ   الذ
َ
ي  مِنَ   أ ِ

َّ
عَالمَِ   فِي   الذ

ْ
لذلك    على كل شيء؛  سيطراالله مُ   ).٤:  ٤يوحنا    ١. ("ال

نتَّكل  . لذلك، يمكننا أن نثق به وحسن و�فعل كل شيء �شكل    الكاملهو وحده  ). و١:  ٤٣(إشعياء  �اف    نأ�ب  لا  
�ب أن  .  وصالحة  كامل وأفعاله مستقيمةهو  ه  ولكنَّ   ،مستقيمأننا لسنا كامل� ولا شيء من أفعالنا    ونعترف،  عليه

 �دنا. كمالنا و�رنا و�ره و�ده، وليس  و توجيه الناس إلى كماله  كتلاميذ للمسيح هوهدفنا اليو� ي�ون 
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الآخر�ن  و  الذاتن  ع  تقييم توقُّعاتهم�  والشيطان من المسيحيِّ   سدضد العالم والج  المستمرة دائمًا المعر�ة  تتطلَّب  
د  ت هذه التوقُّعاتكان  المعرفة ما إذبانتظام   حيث  � الحق الإل�،  ا  دائمً   انطلاقنا االله. �ب أن ت�ون نقطة    تمُجِّ

 أنا و.  كاملاً أنت لست    :ذكرها أنها نقطة �سيطة وواضحة، ل�ن �ب    لمقط وغ� كامل. أعا م أن الإ�سان سنتعلَّ 
�ب أن يمنحك    ). ٣٠:  ١٨(مزمور    . ل�ن االله كاملليسوا كامل�  ورعُاتك.  كاملاً ليس  وشر�ك حياتك  .  كاملاً لست  
:  ٣٢(تثنية    تهب�و  وحقه  وصلاحه  كماله  تتكل علىيمكنك أن    و�خفاقاتك،�اوفك    وسطفي  ف ا بالراحة.  شعورً هذا  

 ا. أبدً لن �ذلك هو  و . )٤

رنا مزمور  عليه  حتى نبقى متَّكل�  �حباطاتنا ة من خلال إخفاقاتنا وا مهمَّ منا االله دروسً علِّ في كث� من الأحيان، يُ  . يذُكِّ
ِ   مِنَ   خَْ�ٌ   بِالرَّبِّ   الاحْتِمَاءُ "أن:    ٨:  ١١٨

يُ إِ�سَْانٍ   عَلىَ   التَّوَ�ُّ آخر  االله معلَّ ". درس    إخفاقاتنا أنه حتى من خلال    ه لنا 
  قاصد الم  لا يعُ�ِّ   االلهف.  مقاصده)، فإن االله يعمل �شكل سيادي لتحقيق  ائهمخطأ و  الآخر�ن  إخفاقات(أو  نا  ئوأخطا 

:  ٨(رومية  لخ�  ل  عجيب  �شكٍل   عملت  و�خفاقاتنا . حتى �اوفنا  قاصدالم الوسائل لتحقيق تلك    يعُ�ِّ   ه، ولكنَّ فحسب
  و�سعى إلى التم�ُّ   نمضي قُدمًا أن    علينا بل    ،�ستسلم  �ب ألاأنه على الرغم من إخفاقاتنا،    االله أيضًا   منا علِّ . كما يُ ) ٢٨

 ). ١٤-١٣: ٣؛ فيلبي ٩: ٦ غلاطيةلخدمة (لدعانا االله حيثما 

على    �سيطر  ننا أاعتقدنا ب�ن لا نعرف ما الذي سيجلبه الغد من حيث النجاحات أو الإخفاقات. على الرغم من  
. دعونا لا �اف من  اليوميَّة  على رحمة االله ونعمته  تمامًا ر ونعترف بأننا نعتمد ونتائجه، �ب أن نتذكَّ اليو�    �شاطنا 

أو   على الفشل  أو    نتَّكل  علىل�ن  والآخر�ن،    علىأنفسنا  نتَّكل  و  دعونا  الخالق  وحده،  شياء الأكل  ل  الضابطاالله 
من   وملجأنا لسنوات قادمة،    نا ءورجا "إلهنا، عوننا في العصور الماضية،    : عروفةقول الترنيمة المت . وهو، كما  وحافظها 

 الأبدي".  موطننا ، وةالعاصف ر�احال

 

جو  ،فلور�دافي ولاية    سانفورد،  بمدينةفي كنيسة سانت أندرو    شر�كهو قس    ستر�ك  �القس كيف   ة كليَّ في    تخرَّ
 . فلور�دافي ولاية ، أورلاندو بمدينة حةالمُصلَ  اللاهوت 

 

 .  تيبولتوك تم �شر هذه المقالة في الأصل في �لة 
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